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VOTRE EQUIPE

RECEPTION

450 759-3322, poste 0 / info@aphpssj.com
Horaire de 8 h00 a 16 h 00

JOSEE PAYETTE

DIRECTRICE GENERALE
450 759-3322, poste 1 / j.payette@aphpssj.com
Horaire de 8 h00a 16 h 00

NATHALIE LACHANCE

INTERVENANTE PSYCHOSOCIALE APHASIE ET PARKINSON
450 759-3322, poste 2 / n.lachance@aphpssj.com
Horairede 8 h30a 16 h 30

JEAN-CHARLES BERTHOLLE

INTERVENANT PSYCHOSOCIAL TCC
450 759-3322, poste 3 / jc.bertholle@aphpssj.com
Horaire de 8 h00 a 16 h 00

YVES LAURIN

AGENT DE PROMOTION
450 759-3322, poste 4 / y.laurin@aphpssj.com
Horaire de 8 h30a 16 h 30

CHANTALE MICHEL

TECHNICIENNE EN LOISIRS
450 759-3322, poste 5 / c.michel@aphpssj.com
Horaire de 8 h00a 16 h 00

CHANTAL DUPONT

INTERVENANTE PSYCHOSOCIALE TCC
450 759-3322, poste 6 / c.dupont@aphpssj.com
Horaire de 8 h00 a 16 h 00

CYNTHIA SERRET-DOIRON

AGENTE DE COMMUNICATION ET SENSIBILISATION
450 759-3322, poste 110 / c.serretdoiron@aphpssj.com
Horaire de 8 h00a 16 h 00

ACTIVITES

SERVICE D'INFO-REFERENCE

SERVICE A L'OBTENTION DES SERVICES

GROUPES D’ENTRAIDE

SERVICES PSYCHOSQCIAUX

PRET DE MATERIEL SPECIALISE
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Mot du président

BONJOUR CHERS MEMBRES, PARTENAIRES ET ADMINISTRATEURS,

C'est le moment du retour des activités a temps plein! Eh
oui, déja! Disons que cet été, malgré les calendriers moins
garnis, votre équipe n’a pas chomé! Souper des bénévoles,
47¢ assemblée générale annuelle, bilans et nouveaux
projets ont rempli la téte de I'équipe! Nous sommes
maintenant préts pour débuter une nouvelle saison!

Outre les projets et les activités, j'aimerais prendre cette
occasion pour vous rappeler que le service d’aide financiére
est encore disponible et mis a votre disposition. Vous avez
besoin d’aide financiere pour lI'achat ou la location de
fournitures ou services reliés a vos limitations et vous étes
dans I'incapacité d’en assumer les co(its? Si ce service ou ce produit est non remboursable par
des assurances privées, la RAMQ, la SAAQ ou la CNESST, I’APH peut vous donner un coup de
pouce! Produits d’incontinence, équipement adapté a vos besoins, bas de soutien et bien plus,
pourraient vous étre remboursés! Pour avoir recours a ce service ou pour avoir de plus amples
informations sur votre admissibilité, contactez Yves Laurin au 450 759-3322, poste 4.

De plus, je désire attirer votre attention sur la Semaine québécoise du traumatisme
craniocérébral (SQTCC) qui se tiendra du 15 au 21 octobre 2024. Encore cette année, la
semaine permettra de démystifier le traumatisme craniocérébral! Pour I'occasion, I'équipe
TCC vous réserve une belle surprise! Pour en savoir plus, n’hésitez pas a consulter la section
Communiquer son histoire par ’art a |la page 8 du journal.

Pour terminer, je vous souhaite, a toutes et a tous, un bon début de session et un bel automne!

Jocelyn Picard
Président

N.B. L'équipe de 'APHPSSJ sera en vacances du 23 décembre au 5 janvier inclusivement.
Nous serons de retour le lundi 6 janvier 2025.
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é’» Qu'est-ce qui s'est passé a [ APH?

CHANGEMENT DES HEURES D’OUVERTURE DE L’APH

RAPPEL IMPORTANT!

Depuis avril dernier, les heures d’ouverture des bureaux de I’APH ont été
modifiées. N’oubliez pas que, dés maintenant, nos bureaux sont ouverts
du lundi au jeudi de 8 h 00 a 16 h 00.

RETOUR SUR LE SOUPER DES BENEVOLES

Le 11 avril 2024 avait lieu notre souper annuel des bénévoles! Cet événement a pour objectif
de souligner et remercier ces personnes qui ceuvrent avec nous, et ce, gratuitement, pour
venir en aide aux personnes handicapées! Pendant cette soirée, nos super-héros ont pu
profiter d'un succulent souper a I'h6tel Chateau Joliette et assister a une conférence de Mme
Marjorie Northrup, sur le theme du bénévolat. Merci encore a nos bénévoles puisque sans

vous, notre Association et les OBNL de la région ne pourraient pas exister.




INFORMER POUR MIEUX SENSIBILISER — CONFERENCE PARKINSON

Le 8 mai dernier, Nathalie Lachance,

intervenante psychosociale, s’est déplacée
a la résidence pour ainés Marie-Clothilde,
située a Joliette, afin de présenter la
maladie de Parkinson. Eh oui! En plus de
tout le reste, nous sensibilisons et
informons partout dans la région!

Sous forme d’une conférence, Nathalie a
informé les participants sur la maladie, ses
conséquences et I'existence du groupe
Parkinson. Au total, c’est prés d’'une
vingtaine de résidants qui ont assisté a la

rencontre.

SALON DES ORGANISMES DE LA MRC DE MONTCALM

Le 27 mai dernier, Yves et Cynthia ont
participé au Salon des organismes, organisé
par |'Office Régional d’Habitation de
Montcalm.

Ce salon avait pour objectif d’offrir un
moment aux organismes ceuvrant sur le
territoire de la MRC de Montcalm pour
discuter, échanger et se rencontrer.

L’APH a bien évidemment profité de cette
opportunité pour tenir un kiosque afin de
présenter nos trois groupes d’entraide
(aphasie, Parkinson et TCC).

Cette journée nous a permis de faire
connaitre nos groupes aux autres ressources, en apprendre plus sur les services offerts dans
la MRC Montcalm, discuter et connaitre les autres organismes.



ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2024

Le 5 juin 2024, I’Association a tenu sa 47¢ assemblée générale annuelle (AGA) lors de laquelle
elle a présenté aux membres présents un portrait financier complet, partagé avec eux les
accomplissements de 2023-2024 et les actions qui seront entreprises en 2024-2025. A la
suite de notre AGA, un nouveau conseil d’administration a été élu pour la prochaine année.

Voici les membres qui composent votre
nouveau conseil d’administration pour I'année 2024-2025 :

-Assis (de gauche a droite) : Jacynthe Arseneau (1™ vice-présidente), Cécile Bélanger
(administratrice), Murielle Desrosiers (trésoriére) et Lise Rivest (administratrice)

Debout (de gauche a droite) : Jocelyn Picard (président), André Leroux (administrateur),
Francois Gagnon (2¢ vice-président), Simon Joncas (administrateur) et Bruno Archambault
(secrétaire)

pr 2 -



Informations importantes

COMMUNIQUER SON HISTOIRE PAR L’ART

Il n’est pas nécessaire de parler pour s’exprimer. La simple action de créer une ceuvre avec
nos émotions permet de raconter son histoire. C’'est dans cette optique et en lien avec le
cours d’art-thérapie que quelques membres du groupe T.C.C. de Lanaudiere vous invitent a
une exposition ou ils présenteront des ceuvres portant sur leur vie avant et apres leur
accident. L’événement est gratuit et ouvert a tous.

L’exposition sera présentée du 8 au 27 octobre a la bibliothéque Rina-Lasnier.
Vous trouverez ci-dessous d’autres informations :

"PROJET D
THERAPIE CO
TOUT VIENT

A
L

8 AU 27 OCTOBRE 2024

QUELQUES MEMBRES DU GROUPE TCC
ONT PARTICIPE AU PROJET D’ART
THERAPIE COLLECTIF CE PRINTEMPS.
ILS ONT PU EXPRIMER, AU TRAVERS
UNE MOSAIQUE 2D, LEUR VIE AVANT
VS LEUR VIE APRES LEUR
TRAUMATISME CRANIOCEREBRAL.

NOUS VOUS INVITIONS DONC, DU 8

AU 27 OCTOBRE PROCHAIN, A VOUS

RENDRE A LA BIBLIOTHEQUE RINA-

LASNIER AFIN DE VISUALISER LEURS
OEUVRES.




S'INFORMER SUR LES FRAUDES, C’EST PAYANT!

Le comité de bientraitance vous invite a la conférence Ainé-Avisé qui se tiendra le 23 octobre
2024 de 13 h 00 a 16 h 00 a la salle Alain-Larue, au 225, boul. Antonio-Barrette a Notre-
Dame-des-Prairies. Cette présentation, animée par Genevieve Jetté (agente communautaire
de la SGreté du Québec) et une représentante de la FADOQ, permettra d’outiller et
d’informer les participants sur les diverses fraudes en circulation et comment les éviter. Qu’il
s’agisse d’une fraude financiére, grand-parent ou amoureuse, soyez a I'aff(t des différentes
méthodes employées afin de ne pas vous faire avoir!

Ca vous intéresse?
Contactez Yves Laurin au 450 759-3322, poste 4, pour de plus amples informations ou pour
vous inscrire.

UN BOTTIN DES RESSOURCES CREE SPECIALEMENT POUR VOUS!

Né de l'initiative de I'une des membres de I’APH, nous
avons créé un bottin des ressources de Lanaudiére pour les /
personnes vulnérables ou en situation de handicap.
L'incontournable est un petit bottin qui sera remis aux
nouveaux membres et a ceux qui en feront la demande.
Comme mentionné, vous y retrouverez réunis les
coordonnées et un descriptif des ressources importantes
pour une personne vivant avec une situation de handicap.
En fait, les services et les organismes se trouvant dans ce
document ont été sélectionnés en lien avec les P
problématiques courantes relevées chez nos membres et :
leurs proches!

YMmgy )

Pour vous procurer L'Incontournable, n’hésitez pas a nous
en faire la demande en nous contactant par téléphone au 450 759-3322.

ACTIVITES ET REPORT

Veuillez noter que les activités qui n’auront pas lieu, quelle que soit la raison, ne seront pas
reportées (@ moins d’une décision contraire de la part du conseil d’administration). Vu le
nombre d’activités offertes a I’Association, les disponibilités de salles et I'ensemble de
I’organisation derriére chaque activité, nous sommes dans I'impossibilité de reporter une
activité. Si jamais vous vivez cette situation et vous avez des questions, n’hésitez pas a nous
contacter.




Avis de déces

Le 27 mars 2024, a I'age de 43 ans, est décédée Mme Isabelle Lapointe.
Le 29 mars 2024, a I'age de 79 ans, est décédé M. Paul-Emile Ducharme.

De la part du conseil d’administration et de I’équipe de I’APH, nous désirons offrir nos
condoléances aux familles et amis affectés par cette douloureuse épreuve.

< - Concours automnal

Gagner une carte cadeau d’une valeur de 50 $, ¢a vous dit? Participez a notre concours en
répondant a la question ci-dessous et en nous transmettant votre réponse avant 16 h 00 le
mercredi 30 octobre 2024. Le tirage parmi les bonnes réponses aura lieu le jeudi 31 octobre
2024. Bonne chance!

QUESTION : Le petit bottin L'incontournable contient quelles informations?

1- Des ressources de Lanaudiere pour les personnes vulnérables ou handicapées.
2- Différents jeux afin de passer le temps.

3- Plusieurs informations pertinentes afin de mieux comprendre les différents handicaps.

GAGNANTE DU CONCOURS PRINTANIER

Nous désirons féliciter Mme Madeleine Paquette, notre
gagnante du concours printanier. Le tirage a eu lieu le 29 mai
dernier.

Mme Paquette se mérite une carte cadeau d’une
valeur de 50 $! Bravo!
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V.

- ACTIVITES DE LOISIRS

v Q;

Les prochaines pages de ce présent journal contiennent les informations pertinentes et
importantes pour le bon déroulement des activités, vos calendriers pour les mois de
septembre, octobre, novembre et décembre 2024 ainsi qu’une description de chaque activité.
Bonne lecture!



BIEN L'RES.V.P c s s e cscesecas e

Bonjour chers membres,

Il nous fait plaisir de vous faire parvenir I’édition automne 2024 de votre journal Le Dynamique
Baladeur, dans laquelle vous pourrez prendre connaissance des activités prévues et vous y
inscrire. Cependant, nous aimerions attirer votre attention sur quelques aspects présentés ci-
dessous.

Afin d’avoir toutes les informations en main et d’éviter les confusions, voici quelques petits
trucs pour vous aider :

1

Gardez en votre possession Le Dynamique Baladeur ou affichez sur votre frigo la page
qui vous intéresse;

Evitez de jeter votre journal, car vous pourriez devoir vous y référer dans I’avenir;

Servez-vous du calendrier inséré dans Le Baladeur pour y inscrire les infos pertinentes
a chaque activité qui vous intéresse;

Entrez les informations dans votre agenda et/ou votre téléphone.

De plus, voici des informations essentielles au bon déroulement des activités :

1

Les activités qui n’auront pas lieu, quelle que soit |a raison, ne seront pas reportées (a
moins d’une décision contraire de la part du conseil d’administration).

Nous vous demandons d’arriver pas plus de 15 minutes avant votre activité afin de
nous permettre de libérer, placer et nettoyer la salle.

Si vous avez des symptomes d’allure grippale, fievre ou autre, ne vous présentez pas
aux activités et avisez-nous.

En cas d’absence (empéchement, maladie ou autre), veuillez nous aviser le plus
rapidement possible par téléphone au 450 759-3322.

Merci de votre collaboration. Un bel automne a vous tous et toutes !!

Votre technicienne en loisirs
Chantale Michel
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! RAPPEL DES CONSIGNES
POUR LES ACTIVITES

—  Période d’inscription

Vous devez vous inscrire et payer avant la date limite (a2 moins d’une consigne contraire sur
la page de l'activité en question).

b
Absence ou annulation

En cas d’absence ou d’annulation, priére d’appeler le plus rapidement possible Chantale
Michel, technicienne en loisirs, au 450 759-3322, poste 5 ou d’aviser la réception au
450 759-3322. Nous prenons les absences SEULEMENT par téléphone.

@ Paiement, arrangement, mode de paiement et procédure Interac

Concernant les paiements de vos activités, il doit étre réglé avant la date limite. Nous
n’acceptons aucun paiement dans les activités.

N’oubliez pas que trois modes de paiement s’offrent a vous :
argent comptant, chéque ou virement Interac.

Concernant les virements Interac, voici la procédure :

e Utilisez notre adresse courriel : info@aphpssj.com;

* Alaquestion de sécurité : vous devez inscrire votre nom (afin de nous permettre d’identifier de
qui provient le virement);

e Pour laréponse ala question de sécurité : vous devez inscrire en minuscules le mot : membre

@,ﬂ' . el s .
6 Activités gratuites

Inscrivez-vous et n'oubliez pas de nous informer de toute annulation.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a nous contacter par téléphone au 450 759-3322
ou par courriel a info@aphpssj.com.

13
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Aquaforme

Date limite d’inscription : le 3 septembre 2024 a 16 h 00
ATTENDRE la confirmation de votre place avant de faire votre paiement

Responsables : Les lundis : Chantale Michel et Serge Girard

Les vendredis : Chantale Michel et Murielle Desrosiers

Le lundi, du 16 septembre au 25 novembre 2024 —
pas de cours le 14 octobre a cause de I’Action de grdces

Le vendredi, du 20 septembre au 22 novembre 2024

@ 12h50a13h50

Réservez votre retour avec le transport adapté pour 14 h 30

/ 85 Membres actifs et associés : 25,00 $ Spécial tarif APH
Membres supports : 64,00 S
Centre Jeunesse
260, rue Lavaltrie Sud, Joliette

Z Dix (10) cours

IMPORTANT :

Comme le nombre de places, d’espaces dans les vestiaires et de bénévoles est
limité, au moment de votre inscription, vous devrez mentionner une seule
plage horaire. A la fin de cette période, la priorité sera accordée aux membres
actifs qui n’ont jamais participé a cette activité. Notez que des changements
pourront étre apportés s’il n’y a pas assez de bénévoles ou de participants afin
de combler les deux cours.
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Yoga sur chaise

Date limite d’inscription et de paiement : le 3 septembre 2024 a 16 h 00

Carole Poupart

Responsable: Chantale Michel

Le jeudi, du 26 septembre au 28 novembre 2024

@ 10h30a11h30

7 5 Membres actifs et associés : 10,00 $ Tarif spécial APH
Membres supports : 44,00 S

g Salle Le Murmure
200, rue de Salaberry, Joliette

Z Dix (10) cours

Maximum de 10 participants

mn
IMPORTANT :

N’oubliez pas d’apporter votre bouteille -

d’eau pour I'activité! ,
o
o
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Quilles

Date limite d’inscription et de paiement : le 3 septembre 2024 a 16 h 00

Responsable : Lucie Tremblay
* Le mardi, du 24 septembre au 26 novembre 2024
CL) 10h00a11h30
@ Membres actifs et associés : 25,00 $ Tarif spécial APH
Membres supports : 70,00 S

g Salle de quilles Baby
53, rue Baby, Joliette

g Dix (10) rencontres
fan

20




Peinture

Date limite d’inscription : le 3 septembre 2024 a 16 h 00
ATTENDRE la confirmation de votre place avant de faire votre paiement

[ ) Sylvie Ratelle
Responsab'e : Micheline Bérubé
e Le mardi matin: de9h30a11h30
TITT du 24 septembre au 26 novembre 2024

ou
Le mardi aprés-midi : de 13 h30a 15 h 30
du 24 septembre au 26 novembre 2024
ou

; CL) Le jeudi aprés-midi : de 13 h30a 15 h 30
. du 26 septembre au 28 novembre 2024
Veuillez choisir la plage horaire qui vous convient. Des
changements pourraient étre apportés.

Membres actifs et associés : 25,00 S Tarif spécial APH
Membres supports : 88,00 S

Salle Yolaine Lortie, local 135
200, rue de Salaberry, Joliette

pa (fO B

(Dix) 10 cours 6 participants par atelier

IMPORTANT :

Vous inscrire a une seule plage horaire, car le nombre de places est limité;

La priorité sera accordée aux membres actifs qui n’ont jamais participé a un atelier;

La priorité sera accordée a ceux et a celles qui n’ont pu participer a la session de janvier 2024;
Vous devez apporter une toile d’'une grandeur de votre choix, sans jamais dépasser la
|grandeur maximale, soit 18 po X 20 po| de préférence de marque GOTRICK OU ART-PRO;
Vous devez arriver avec votre sujet déja imprimé sur une photo couleur de qualité et non sur
votre cellulaire ou votre tablette.

V Le but de cet atelier est d’apprendre des techniques de dessin et non de terminer une toile.

< << L

<

"
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Souper d Halloween

Date limite d’inscription et de paiement : le 2 octobre 2024 3 16 h 00

Animation interactive avec John Vincelli

Un des meilleurs magiciens et mentalistes de Montréal qui se

Responsables :

déplacera a Joliette pour vous!

Chantale Michel et Lucette Neveu

Le 30 octobre 2024

16 h30a19h30
Souper servia: 17 h 30
Réservez votre retour avec le transport adapté pour 19 h 30

Membres actifs et associés : 23,00 $
Membres supports : 28,00 S
Non-membres : 83,00 S

Afin de prioriser nos membres actifs et associés, veuillez noter que les membres
supports et les non-membres inscrits pourront participer a I’activité SEULEMENT si des
places sont disponibles a la fin de la période d’inscription.

Choix de menu* lors de votre inscription :
' Emincé de boeuf
9 Filet de porc en sauce
I Vol au vent aux fruits de mer

1 Supréme de volaille sauce estragon
Le colit inclut un choix de menu*, une boisson gazeuse, un potage, un dessert,
un café, les taxes et le pourboire. Notez que le café qui est inclus sera servi ala
fin du repas

Cabane Alcide Parent
1600 QC-343, Saint-Ambroise-de-Kildare
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Souper de Noél

Date limite d’inscription et de paiement : le 14 novembre 2024 a 16 h 00

Un repas traditionnel des fétes, des amis, du plaisir et pourquoi pas un
invité spécialé quoi demander de mieux pour clore | adnée 2024!

Stéphane Bélanger, humoriste et imitateur. P Béanger

Il se distingue par la qualité de ses numéros, son audace et sa
polyvalence. Il vous en mettra plein la vue avec son humour
fracassante et ses imitations impressionnantes.

Responsables : Chantale Michel et Céline Savard

Le 12 décembre 2024

17h00a 20 h 00
CL) Souperservia: 17 h 30

Réservez votre retour avec le transport adapté pour 20 h 00

Membres actifs et associés : 20,00 $ Tarif spécial APH

@ Membres supports : 26,00 $
Non-membres : 76,00 S
Afin de prioriser nos membres actifs et associés, veuillez noter que les membres
supports et les non-membres inscrits pourront participer a I’activité SEULEMENT si des
places sont disponibles a la fin de la période d’inscription.
Le co(t comprend : une boisson gazeuse, un potage, un repas traditionnel, un

MENU dessert, café ou thé, les taxes, le pourboire et UN INVITE SPECIAL!
g Salle Le Maxime, Jolodium
12, rue Richelieu, Notre-Dame-des-Prairies
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Mandala a colorier




Mots méleés

LSPISTEEDALACSESTE
EOAEXMEEAMARONAP
GMPUGOGETRANSATS
EMLQLNANETTOERETE
DEOIATPNMEAI TCRD
ATMRCALOSLMSTATN
CABEIGADI AANEMRA
S LAHENRNRHSEUPEH
APLPREMAUCSCQI KII
CI I EORORODI SANKM
ANSLFORETIFARGIA
RIAECANYONINGNNL
RSGTEDUTI TLAEAGA|,
EMEIRREMONTEEIEY%
| ESEPLAEVERESTGA|:
SNASIOROCHEUSESE|!
ALPAGE CHALET PISTE
ALPES DEGEL RANDONNEE
ALPINISME ESCALADE RAQUETTES
ALTITUDE EVEREST REMONTEE
ANDES FORET ROCHEUSES
APLOMB HIMALAYA SIERRA
ARMOR GLACIER SOMMET
ASCENSION MASSIF TELEPHERIQUE
BALISAGE MONTAGNE TERTRE
CAMPING NEIGE TOURISME
CANYONING OISANS TRANSAT
CASCADE PANORAMA TREKKING
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RECETTE RECONFORTANTE

Galettes a la patate douce et chocolat

Donne 16 galettes (Se congelent)
INGREDIENTS

0 1 tasse de purée de patate douce

O % tasse de farine de blé entier

O % tasse de farine tout usage

O % tasse de lait 1% m.g.

O % tasse de cassonade

0O % tasse de brisures de chocolat noir
O % tasse d'huile de canola

O % tasse de mélasse

0 1 c. athé d'essence de vanille

0 % c. a thé de cannelle moulue (facultatif)
o 1 ceuf

0O % c. a thé de poudre a pate

O % c. a thé de bicarbonate de soude
0 Une pincée de sel

PREPARATION

1. Préchauffer le four a 350°F.

2. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients secs. Dans un second bol, mélanger tous les
ingrédients liquides.

3. Ajouter graduellement les ingrédients liquides aux ingrédients secs.

4. Sur une plaque a patisserie tapissée d’un papier parchemin, former des boules de pate a
I'aide d’une cuillére a creme glacée (3 c. a soupe) et les aplatir [égerement pour former une
galette. Cuire au centre du four de 15 a 20 minutes ou jusqu’a ce que les galettes soient
cuites. Répéter pour le reste de la préparation

Source : page Facebook Katherine-Roxanne Veilleux - https://www.facebook.com/maigrirsansfaim
26



https://www.facebook.com/maigrirsansfaim

Activités de la session printaniére 2024

VISITE POUR LES MEMBRES TCC A LA MAISON ANTOINE-LACOMBE

SQUPER DES
BENEVOLES

SOUPER FLEUR



Association des personnes handicapées
physiques et sensorielles secteur Joliette



