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��cadents et moelleux… tout ce que vous aimez du brownie, en format 
biscuits� 

������������
o ���u������������� ml (� c. à soupe) 
o �������� ml (� c. à soupe) 
o ��u������������ ml (� c. à thé) 
o ���������������������00 g (3 � oz) ou environ �2� ml (� tasse) 
o ��u������ ml (� c. à soupe) 
o Œuf�� 
O ������������ ml (⅓ tasse)�

�
������������

�. Préchauffez le four à ��0 �C (3�0 �F). Placez la grille au centre du four. Tapissez une plaque 
de cuisson de papier parchemin (ou d’une feuille de cuisson réutilisable). 

2. Dans un petit bol, mélangez la fécule, le cacao et la poudre à p�te. Réservez. 
3. Hachez grossièrement le chocolat. Déposez dans un bol mo�en allant au four à micro�

ondes et ajoutez le beurre. Chauffez de �� à �0 secondes ou jusqu’à ce que le chocolat 
soit fondu. Réservez. 

�. Dans un grand bol, avec un batteur électrique (mixette), fouettez l'œuf et la cassonade à 
vitesse maximale 3 minutes ou jusqu’à ce que le mélange ait doublé de volume (voir 
�OTES). 

�. À basse vitesse, incorporez graduellement le chocolat fondu. 
�. Saupoudrez la préparation de fécule de ma�s, de cacao et de poudre à p�te. Fouettez à 

basse vitesse pour incorporer. 
�. À l’aide d’une cuillère de �� ml (� c. à soupe), répartissez la p�te sur la plaque de cuisson 

pour former environ �� biscuits. 
�. Faites cuire au four �0 minutes. �vitez de trop cuire. 
�. Laissez tiédir et servez. 

 
�������������
Il est important de bien fouetter pour dissoudre la cassonade dans l'œuf et faire gonfler le mélange pour 
obtenir l’effet craquelé sur le dessus des biscuits. Le batteur électrique est de mise pour obtenir le résultat 
voulu� 
 
Ces biscuits ne contiennent pas de farine, un avantage pour les personnes qui ont une allergie au blé ou qui 
doivent éviter le gluten. 
�
�������������
Se conservent 3 jours à température ambiante ou 2 mois au congélateur. 

�tt�s���ici�radio�canada�ca�mordu�recettes������biscuits�brownies 
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PLUSIEURS SERVICES OFFERTS PAR L’APH  2 
   
�ot du président  � 
�ouvelles de votre association  � 
�vénements à souligner  � 
Concours  � 
Réponse et nom du gagnant concours hivernal  �  
Avis de décès  � 
 
ACTIVIT�S DE LOISIRS 
Rappel des consignes concernant les inscriptions, paiements et absences  � 
Tournoi de quilles �0 
Souper�spectacle ��e anniversaire �� 
Pétanque �2 
 

CALE�DRIERS DES ACTIVIT�S        �3 
 

�ingo �� 
Souper fleuri �� 
Pique�nique�Spectacle intérieur �� 
Souper du golfeur 20 
 
�OUVELLES DU �ROUPE TCC 2� 

DIVERS 
�eux 23 
Solutions des jeux 2� 
Recette 2� 
Photos des activités hiver 2023 de l’APH 2� 

TA�LE DES �ATI�RES 
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Jeu �1 � Trouver le bon mot  
 

Remplacer les pointillés par le mot qui convient 

Exécrer � exhiber � excursion � expatrier � exposer � exclamation � 
exonéré � exproprier � exorbitant � extirper � excroissances 

 

1. Un cri, un mot exprimant la joie, la surprise, est une exclamation. 

2. Les verrues sont des excroissances. 

 3. Un voyage à l’extérieur d’une ville, est une excursion. 

 �. Avoir en horreur, c’est exécrer. 

 5. Montrer son passeport, c’est l’exhiber. 

 �. �tre exonéré du service militaire, c’est en être dispensé. 

 �. Un prix exorbitant est un prix exagéré. 

 �. S’expatrier, c’est quitter sa patrie. 

 9. Mettre en vue une marchandise, c’est l’exposer. 

10. Priver quelqu’un de sa propriété, c’est l’exproprier. 

11. Pour approprier un champ il faut en extirper les mauvaises herbes. 

trouverlemotquiconvientf�correction.pdf �recapitout.fr� 

  

� 
 

MOT DU PRÉSIDENT 
 
 

 
 
�onjour chers membres, partenaires et administrateurs, 
 
Déjà la saison estivale est à nos portes. Enfin! diront plusieurs, après l’hiver 
neigeux et les températures en dents de scie que nous avons connus! Il est 
maintenant temps, avec les belles journées qui arrivent, de ranger nos pelles et 

de prendre un moment dans notre journée pour sortir prendre l’air et faire le plein de soleil!   
 
Au nom du conseil d’administration et en mon nom personnel, je tiens à vous inviter à vous joindre 
à nous pour célébrer le �5e anniversaire de notre magnifique Association. Le temps passe tellement 
vite, déjà �5 ans d’histoire, de réalisations et de victoires! �ous trouverez dans votre journal 
l’invitation officielle et toutes les informations s’y rattachant. N’oubliez pas de vous inscrire! 
 
Je désire par ailleurs attirer votre attention sur la semaine de l’action bénévole, qui se tiendra cette 
année du 1� au 22 avril 2023. � cette occasion, j’aimerais remercier tous nos bénévoles pour leur 
travail exemplaire qui, jour après jour, est accompli avec tant de générosité. Un gros merci à vous 
tous pour tout le temps précieux que vous donnez à l’Association! 
 
Pour terminer, je vous souhaite de passer un très bel été et au plaisir de vous voir nombreux lors 
de la reprise de nos activités régulières à l’automne! 
 
 
Jocelyn Picard 

L’équipe de l’APHPSSJ sera en vacances du 21 juillet au � ao�t inclusivement. 
  Nous serons de retour le lundi � ao�t 2023. 

 



�� 
 

Jeu #2 : Mandala relaxant à colorier  
 

 

 

 

 

� 
 

   

 
 

�oi�i les modes de paiement offerts, � ��oisir selon votre situation � 
✓ En personne au bureau de l’APH; 
✓ Par Internet; 
✓ Par la poste ���è�ue�� 

 
    

 

N����LL�S �� ����� ASS���A���N 
 

RETOUR DE CONGÉ DE MATERNITÉ 
Nous désirons vous aviser que Mme �hantal �upont, intervenante 
psychosociale ���, est de retour de son congé de maternité� �hantal est dé�� 
en poste et pr�te � discuter avec vous si vous en ressentez le besoin� �our 
toutes questions, n�hésitez pas � la contacter au ��� ��������, poste ��  
 
�e la part de toute l�équipe et du conseil d�administration, nous lui souhaitons 
bon retour�  

 

CHANGEMENT DE �ONCTIONS 
Suite au départ d’Élise Landry, notre réceptionniste, c’est maintenant Mme 
Nathalie Lachance que vous avez la chance d’entendre lorsque vous 
téléphonez � la réception� Nathalie s’occupera aussi de l’animation et de 
l’intervention auprès des groupes aphasie et �ar�inson� �our toutes 
questions, n�hésitez pas � la contacter �  
 
�e la part de toute l�équipe et du conseil d�administration, nous lui souhaitons 
bonne chance dans ses nouvelles �onctions�  

 

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE L’ASSOCIATION 

L’assemblée générale annuelle de l’Association aura lieu le mercredi � �uin ����, � la �olodium 
�salle Le Ma�ime�, � compter de �� h ��� �l est très important de con�irmer votre présence auprès 
de la réceptionniste, avant le mardi �� mai ����, car il y aura un souper de poulet pour les 
personnes présentes qui auront préalablement con�irmé� 

 
 

  
 

 

 

IMPORTANT � Dorénavant, afin d’éviter tout problème, par exemple des pertes d’argent, 
des malentendus, et��, au�un paiement ne sera a��epté lors des a�tivités� 

 



�� 
 

SECTION JEU : 

 
Jeu #1 : Trouver le bon mot  

 
 

�xécrer – exhiber – excursion – expatrier – exposer – exclamation – 
exonéré – exproprier – exorbitant – extirper – excroissances 

  

�. Un cri, un mot exprimant la joie, la surprise, est une….….…………... 

�. Les verrues sont des ……………….….………………… 

�. Un voyage à l’extérieur d’une ville, est une ……………….…...……… 

�. Avoir en horreur, c’est ……………….….………………… 

�. Montrer son passeport, c’est l’ ……………….…. 

�. Être ……………….………... du service militaire, c’est en être dispensé. 

�. Un prix…………….………….. est un prix exagéré. 

�. S’ ……………….…., c’est quitter sa patrie. 

�. Mettre en vue une marchandise, c’est l’……...……………… 

��. Priver quelqu’un de sa propriété, c’est l’ ……………………. 

��. Pour approprier un champ il faut en ……………….…. les mauvaises herbes. 

 
�emplacer les pointillés par le mot qui convient 

 

 

�rouver d�autres jeux � http������.recapitout.fr�P���������A��jeux�de�memoire.htm 

  

� 
 

�����M���S � S�UL����� 
 

SEMAINE DE L’ACTION BÉNÉVOLE DU 1� AU �� AV�IL ���� 
 

Le bénévolat rassemble des voix qui apportent leurs 
notes uniques et forment ainsi une harmonie, qui 
résonne d’un bout à l’autre de la province.  
 

Prendre part à l’action bénévole, c’est joindre un mouvement festif où il fait bon donner et 
recevoir, peu importe la taille et la nature de sa contribution. Quand il est question de cœur, il 
n’existe pas de petits gestes. �ous pouvons tous et toutes contribuer à notre fa�on, pour ainsi 
� bénévoler � à l’unisson.  

 

 

 

LA JOU�NÉE MONDIALE DU PA��INSON – 11 AV�IL P�OCHAIN 

La Journée mondiale de la maladie de Par�inson a pour objectif de sensibiliser 
la population à la maladie de Par�inson, en faisant mieux comprendre cette 
maladie et son incidence sur une personne. �lle est célébrée chaque année 
le 11 �vr�l. Cette date marque l’anniversaire du Dr J. Par�inson. 

 

SEMAINE QUÉBÉCOISE DE SENSIBILISATION À L’APHASIE – DU �� MAI AU 1er JUIN  
 

L’aphasie, un trouble de langage, survient le plus souvent suite à un accident 
vasculaire�cérébral, mais il peut également se manifester en présence 
d’un traumatisme craniocérébral. C’est pourquoi une Semaine québécoise de 
sensibilisation a lieu chaque année, depuis ����, afin de faire parler de l’aphasie et 

concentrer ainsi les effets de sensibilisation. 

  

SEMAINE QUÉBÉCOISE DES PE�SONNES HANDICAPÉES – DU 1er AU � JUIN 
 

La Semaine québécoise des personnes handicapées se déroule chaque année du �er au � juin. �lle 
a pour objectif de nous sensibiliser aux obstacles que peuvent rencontrer les personnes vivant avec 
une incapacité au quotidien. �l est du devoir de chacun de faire sa part pour vivre dans un Québec 
plus inclusif.  
 
 

 

 



�� 
 

Changer de r�le � 
�maginez que votre meilleur(e) ami(e) est devant le même questionnement. �uel conseil lui donneriez�
vous� �ouvent, une ou plusieurs idées pour l’aider nous viennent à l’esprit. Cela permet de voir la situation 
sous un autre angle.  
 

�e faire confiance, oser � 
Nous remémorer nos bons coups du passé ou nos bonnes décisions nous permet d’augmenter le capital de 
confiance et d’oser passer à l’action dans nos changements. 
 

Points pour ou contre � 
Pesez les pour et les contre d’une même situation. Par exemple si on souhaite acheter une nouvelle voiture, 
le confort, l’économie de carburant et la fiabilité sont des avantages à considérer. Les paiements et 
l’augmentation des assurances sont des inconvénients. En sachant cela, il est possible de s’informer, de faire 
son budget et de demander conseil, pour ensuite prendre une décision. 

 
Quand demander de l’aide 
�l se peut que vous ayez du mal à affronter le changement malgré tous vos efforts. Certains signes peuvent 
vous indiquer le besoin de vous faire aider par des professionnels de la santé. Par exemple, des probl�mes 
de sommeil récurrents, une consommation excessive (alcool, médicament, nourriture…), un niveau 
d’anxiété élevé, une perte de motivation et du désespoir. �emander une aide additionnelle est un levier 
pour sortir de ces états, n’hésitez pas à ouvrir le dialogue avec votre médecin, travailleur social, psychologue 
ou psychiatre, thérapeute… 
 
�e��e �i��le ��rdeleau �ur le ��an�emen� 
�ans la vie, le changement est inévitable. �ais il manque une importante partie à cet énoncé. 
Le changement est aussi essentiel, sain et naturel. �out ce qui existe sur terre est appelé à se transformer 
dans sa forme, son essence, sa durée. Les océans, les montagnes, les saisons, notre corps, nos relations, 
notre situation, tout est appelé à changer. Le changement, c’est l’élan de vie qui assure la croissance, la 
maturation, l’évolution, la renaissance de toute chose. �lors, pourquoi souffrons�nous face à certains 
changements� Nous souffrons parce que nous résistons au changement. Nous croyons, à tort, que la vie 
nous retire quelque chose et qu’au final, nous serons perdants. C’est faux! 
 

�ien que certains changements soient inconfortables et difficiles à traverser, le 
changement que vous vivez en ce moment est nécessaire pour évoluer vers votre 
plein potentiel. Ce changement n’est pas une perte, c’est une promesse. Une 
promesse d’évolution et de renouveau. Ne le repoussez pas. 
Le changement vous est donné pour vous réinventer. 
 

� méditer. 
 

Nicole 

 
 

 

� 
 

 

 

 

 

 

��u� aimerie� �a�ner une �ar�e��adeau���  
 
Vous n’avez qu’à participer au concours en répondant à la question ci�dessous et en nous 
transmettant votre réponse au ��� ��������, a�an� �� � �� le mer�redi �� mai ����.  
Le tirage au sort parmi les bonnes réponses aura lieu le �eudi �� mai ����. 
 
Lorsque vous consulterez les pages de votre �ournal, vous constaterez que ce printemps, le conseil 
d’administration et l’équipe vous invitent à célébrer avec eux un anniversaire spécial.    
 
Q������� � Quel anni�er�aire ���re �����ia�i�n ��l��re���elle �e��e ann�e� 
 

�� ��e anni�er�aire 
�� ��e anni�er�aire 
�� ��e anni�er�aire 
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�����LL�S D� �R���� T�� 

 
 

 
�renez note que les ca�és�rencontres seront de retour à Le �ouclier de Terrebonne d�s le 19 
avril 2023, à l’adresse suivante � �19, montée �asson, à Terrebonne, dans la salle 155. �ls se 
tiendront au� heures habituelles, soit de 13 h 30 à 15 h 30.  

 
 

   
Le beau temps est en�in de retour, les marches de �oliette reprendront à la réserve 
naturelle �arie��rance �elletier, d�s le 13 avril 2023 de 13 h 30 à 15 h 00. �renez note 
que si la météo annonce de la pluie, la marche aura lieu au� �aleries �oliette! �ous vous 
aviserons à l’avance si tel est le cas.  
 
 

Dans le cadre du ca�é�rencontre du 10 mai prochain, nous procéderons à l’élection du 
représentant T��, qui siégera au conseil d’administration pour une durée d’un an. Si 
cela vous intéresse, so�ez présent d�s 13 h 00 à la réunion précédant le ca�é�rencontre.  
 

 
 

Dans la vie, on �ait constamment �ace à des changements 
et il nous arrive de devoir prendre de grandes décisions. �n 
déménagement, avoir des en�ants, mettre �in à une 
relation, perdre un emploi, perdre son permis de 
conduire… Tous ces changements demandent une 
adaptation de notre part. �ertaines décisions et certains 
changements peuvent être stressants ou angoissants. D’un 
autre c�té, ces changements et décisions peuvent nous 
apporter bonheur et soulagement. �haque événement ou 
situation de vie apporte son lot de bons et moins bons c�tés.  
 

�arler de ce qui vous arrive � 
Rester seul avec nos changements, qu’ils soient choisis ou non, peut être lourd à porter. �arler de ce qui 
vous habite vous permet de vous distancer de ce que vous vivez et de prendre de meilleures décisions. 
Alors, n’hésitez pas à partager ce qui vous arrive avec des personnes de con�iance ou des intervenants. 
 

� 
 

R��0�S� D� ������RS ����R�AL �T ��� D� �A��A�T 
�ous désirons �éliciter �me Lucie Rouleau, notre gagnante du concours 
hivernal. Le tirage a eu lieu le 23 �évrier dernier.  �me Rouleau se mérite une 
carte cadeau d’une valeur de 50$! 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A��S D� D���S 
 

Le 14 décembre 2022, à l’âge de 61 ans, est décédée �me S�lvie �au�  
 
Le 19 décembre 2022, à l’âge de 73 ans, est décédé �. �arc Denault  

 

�os sinc�res condoléances de la part du conseil d’administration et de 
l’équipe au� �amilles éprouvées par cette douloureuse épreuve. 
 

 

 

 

 

 



Date limite d’inscription et de paiement : le mardi 15 août 2023 à 16 h 30 

✓  

�esponsables � 
 

�e mardi �� ao�t �0�� 
 
 

De �� h �0 à �� h �0 
 
 
 

 

Vous aurez accès à un buffet comprenant � 
 

� breuvage non alcoolisé, potage du chef, choix de salade, rôti de contre�
filet découpé en salle, poulet sauce aux pommes et oignons caramélisés, 
lasagne maison, café ou thé, dessert, taxes et pourboire. 
 

 
 

�5,00 �  

��,00 �  
 

 
Club de �olf Montcalm de Saint��iguori �salle climatisée�

Prendre note que le transport adapté se rend à Saint��iguori 

������A��E � PA���� DE ����E��E � 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

Annulation d’une activité 
�ous nous engageons à vous informer le plus rapidement possible lorsque nous 
devons annuler une activité. Veuillez noter qu’à la suite d’une décision prise par le 
conseil d’administration et ce, dans un souci d’équité, de disponibilité des lieux et 
des bénévoles, aucune activité ne sera reportée. 

Période d’inscription
Vous devez vous inscrire et payer avant la date limite.  
 

Absence ou annulation
Prière d’appeler la réception ou Chantale Michel, technicienne en loisirs, au 450 �5��
����. 

 
Paiement ou arrangement 

Faites votre paiement ou prenez arrangement avec l’Association avant la date limite, 
car sinon, vous risquez de ne pas pouvoir participer à l’activité désirée. 
Dorénavant, afin d’éviter tout problème, par exemple des pertes d’argent, des 
malentendus, etc., aucun paiement ne sera accepté lors des activités. 
Voici les modes de paiement offerts, à choisir selon votre situation � 

✓ En personne au bureau de l’APH 
✓ Par internet 
✓ Par la poste �chèque� 

 
Activités gratuites 

�nscrivez�vous et n’oubliez pas de nous informer de toute annulation. 
 

En cas de maladie
Si vous avez des symptômes d’allure grippale, fièvre ou autre, ne vous présentez pas 
aux activités et avisez�nous au 450 �5������. 
 
 
 

�APPE� DES C��S���ES C��CE��A�� �ES ��SC��P����S,  
PA�EME��S E� A�SE�CES 



�� 
 

         Date limite d’inscription et de paiement : le mercredi 14 juin 2023 à 16 h 30 
 

 
   
 

 
 

➢ En primeur lors de l’activité � 
 

✓ Exposition d’appareils récréatifs adaptés par l’ARLPHL 
✓ �pectacle canin avec Alexandra ��té� 

éducatrice canine qui a fait quelques 
apparitions à la télévision avec ses 
chiens à l’émission DU TALENT À           
RE�ENDRE 

 
 

Le mercredi �� �uin ���� 
 

De �� h �� à �� h �� 
 
À partir de �� h � �����iti�n d’a��a�eil� �éc�éati�� ada�té� 
�idi � ��ne�  
�� h �� � ��ectacle canin 
�� h �� � Fin de l’activité 
 
 
 

Boîte à lunch de l’Annexe à Roland qui contient � 
• B�tonnet de cheddar et crudités  
• �alade de macaroni 
• �and�iches � pointes assorties 
• Dessert du �our 

 

� �reuva�e �ratuit vous sera offert sur place 
 

��U� DE�E� APP�RTER ��� ��LLAT��N� 
 

 
 

�e���e� acti�� et a���cié� �  ����� �  
 

�e���e� ���tien et n�n��e���e� �  ������  
 

�olodium ��ALLE LE �A���E� 
��� ��e �ic�elie�� ��t�e��a�e de� ��ai�ie� ��c� ��� ��� 
 
 

Responsa�les � ��e� ��antale �ic�el et �éline �ava�d 

�� 
 

 
 

 

  

Date limite d’inscription et de paiement � le mardi �� avril ���� à �� h �� 

Responsa�les � ��e� ��antale �ic�el et ��cie ��e��la� 
 

Le mardi � mai ���� 
 
De �� h �� à �� h �� 
 

 

 
 

�e d�ne� �e�a �e�vi � �idi 
 

�ENU � 
Poulet choix du chef  
� liqueur douce 
Dessert  
 
 

�e���e� acti�� et a���cié� �  ����� � �souliers inclus� 
 
�e���e� ���tien et n�n��e���e� �  ����� � �souliers inclus� 
 
 

�alle de quilles Ba�� ��alle cli�ati�ée� 
��� ��e �a��� ��liette ��c� ��� ��� 
 



�� 
 

         Date limite d’inscription et de paiement : le mercredi 24 mai 2023 à 16 h 30 
 

 

 
   
 
  

�es�ons���es �mes ��antale �ic�el et ��l�ne �t�ie� 

�o�� ��e le g�o�pe soit moins nomb�e�� et ainsi �acilite� 
l’accessibilité,  
 
� ��o�� �e ��tes s’offrent à vous: 

�� �e �er�re�� �� �u�n ���� 
ou 

��  �e �er�re�� �� �u�n ���� 
 
��ors �e votre �ns�r��t�on veu���e� �ent�onner votre �ourn�e �e 
�r�f�ren�e ou en�ore �u�une �r�f�ren�e �e ��te  
 
�e �� � �� à �� � �� 
 
 
 

����� �� ���� � ���������� ���� �� ����� ����������� : 
�� �ouv���� �e �ou�et (se��i a�ec salade maison, �i� et patates 

g�ec��es) 
�� ���et �e so�e ��n� (se��i a�ec �i�, patates g�ec��es et salade 

maison) 
�� ��s��ne à �� v��n�e (accompagnée de pain à l’ail) 
�� �s���o�e �e ve�u ��r�es�n (se��i a�ec spag�ettis sa�ce 

bolognaise) 
�� ��tes �ev�es �� on�es (se��ies a�ec ��ites) 

 
 

 

�emb�es acti�s et associés �  ����� �  
 

�emb�es so�tien et non�memb�es �  ����� �  
 
 

�est�ur�nt �err���� �r�vo  
���, ��e �t���a�les �o��omée ��, �aint���a�les��o��omée (�c) ��� ��� 
 

�� 
 

  



�� 
 

 

 
 

 

 

Date limite d’inscription et de paiement : le mercredi �� mai ���� � �� � �� 
 

  
�esponsa�les : M�e� �ha�ta�e M�che� et Jacy�the �r�e�eau 

 
�e mercredi �� mai ���� 
 
De �� � �� � �� � �� 
 
 

Me��re� act��� et a��oc��� �  ����� � �carte papier o� ordinate�r� 
 
Me��re� �out�e� et �o���e��re� �  ����� � �carte papier o� 
                                                                                                ordinate�r� 
 
 

�olodi�m 
��� rue ��che��eu� �otre��a�e de� �ra�r�e� ��c� J�� �J� 
 

�� 
 

 

 

Date limite d’inscription et de paiement : le mardi �� mai ���� � ����� 
 

 

 

 

 

 

�o�r les personnes �tilisant le transport adapt� : 

�ors de �otre r�ser�ation� mentionne� ��e �o�s d�sire� �o�s �aire 
descendre a� terrain de p�tan��e d� parc� 

�esponsa�les : MM� Jea��Marc L’heureux et Jude Boyer 

 
�o�s les mardis  
 

D���t :    �� mai ���� 
�in :          �� ��in ���� 
 
De �� � �� � �� � �� 
 
 

Me��re� act��� et a��oc��� �  ���� �  
 
Me��re� �out�e� et �o���e��re� �  ���� � 
 
 

�arc �ntonio��arrette 
�ue �otre��a�e et rue Beaudry �ud� Jo��ette ��c�  
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Date limite d’inscription et de paiement : le mercredi �� mai ���� � �� � �� 
 

  
�esponsa�les : M�e� �ha�ta�e M�che� et Jacy�the �r�e�eau 

 
�e mercredi �� mai ���� 
 
De �� � �� � �� � �� 
 
 

Me��re� act��� et a��oc��� �  ����� � �carte papier o� ordinate�r� 
 
Me��re� �out�e� et �o���e��re� �  ����� � �carte papier o� 
                                                                                                ordinate�r� 
 
 

�olodi�m 
��� rue ��che��eu� �otre��a�e de� �ra�r�e� ��c� J�� �J� 
 

�� 
 

 

 

Date limite d’inscription et de paiement : le mardi �� mai ���� � ����� 
 

 

 

 

 

 

�o�r les personnes �tilisant le transport adapt� : 

�ors de �otre r�ser�ation� mentionne� ��e �o�s d�sire� �o�s �aire 
descendre a� terrain de p�tan��e d� parc� 

�esponsa�les : MM� Jea��Marc L’heureux et Jude Boyer 

 
�o�s les mardis  
 

D���t :    �� mai ���� 
�in :          �� ��in ���� 
 
De �� � �� � �� � �� 
 
 

Me��re� act��� et a��oc��� �  ���� �  
 
Me��re� �out�e� et �o���e��re� �  ���� � 
 
 

�arc �ntonio��arrette 
�ue �otre��a�e et rue Beaudry �ud� Jo��ette ��c�  
 



�� 
 

         Date limite d’inscription et de paiement : le mercredi 24 mai 2023 à 16 h 30 
 

 

 
   
 
  

�es�ons���es �mes ��antale �ic�el et ��l�ne �t�ie� 

�o�� ��e le g�o�pe soit moins nomb�e�� et ainsi �acilite� 
l’accessibilité,  
 
� ��o�� �e ��tes s’offrent à vous: 

�� �e �er�re�� �� �u�n ���� 
ou 

��  �e �er�re�� �� �u�n ���� 
 
��ors �e votre �ns�r��t�on veu���e� �ent�onner votre �ourn�e �e 
�r�f�ren�e ou en�ore �u�une �r�f�ren�e �e ��te  
 
�e �� � �� à �� � �� 
 
 
 

����� �� ���� � ���������� ���� �� ����� ����������� : 
�� �ouv���� �e �ou�et (se��i a�ec salade maison, �i� et patates 

g�ec��es) 
�� ���et �e so�e ��n� (se��i a�ec �i�, patates g�ec��es et salade 

maison) 
�� ��s��ne à �� v��n�e (accompagnée de pain à l’ail) 
�� �s���o�e �e ve�u ��r�es�n (se��i a�ec spag�ettis sa�ce 

bolognaise) 
�� ��tes �ev�es �� on�es (se��ies a�ec ��ites) 

 
 

 

�emb�es acti�s et associés �  ����� �  
 

�emb�es so�tien et non�memb�es �  ����� �  
 
 

�est�ur�nt �err���� �r�vo  
���, ��e �t���a�les �o��omée ��, �aint���a�les��o��omée (�c) ��� ��� 
 

�� 
 

  



�� 
 

         Date limite d’inscription et de paiement : le mercredi 14 juin 2023 à 16 h 30 
 

 
   
 

 
 

➢ En primeur lors de l’activité � 
 

✓ Exposition d’appareils récréatifs adaptés par l’ARLPHL 
✓ �pectacle canin avec Alexandra ��té� 

éducatrice canine qui a fait quelques 
apparitions à la télévision avec ses 
chiens à l’émission DU TALENT À           
RE�ENDRE 

 
 

Le mercredi �� �uin ���� 
 

De �� h �� à �� h �� 
 
À partir de �� h � �����iti�n d’a��a�eil� �éc�éati�� ada�té� 
�idi � ��ne�  
�� h �� � ��ectacle canin 
�� h �� � Fin de l’activité 
 
 
 

Boîte à lunch de l’Annexe à Roland qui contient � 
• B�tonnet de cheddar et crudités  
• �alade de macaroni 
• �and�iches � pointes assorties 
• Dessert du �our 

 

� �reuva�e �ratuit vous sera offert sur place 
 

��U� DE�E� APP�RTER ��� ��LLAT��N� 
 

 
 

�e���e� acti�� et a���cié� �  ����� �  
 

�e���e� ���tien et n�n��e���e� �  ������  
 

�olodium ��ALLE LE �A���E� 
��� ��e �ic�elie�� ��t�e��a�e de� ��ai�ie� ��c� ��� ��� 
 
 

Responsa�les � ��e� ��antale �ic�el et �éline �ava�d 

�� 
 

 
 

 

  

Date limite d’inscription et de paiement � le mardi �� avril ���� à �� h �� 

Responsa�les � ��e� ��antale �ic�el et ��cie ��e��la� 
 

Le mardi � mai ���� 
 
De �� h �� à �� h �� 
 

 

 
 

�e d�ne� �e�a �e�vi � �idi 
 

�ENU � 
Poulet choix du chef  
� liqueur douce 
Dessert  
 
 

�e���e� acti�� et a���cié� �  ����� � �souliers inclus� 
 
�e���e� ���tien et n�n��e���e� �  ����� � �souliers inclus� 
 
 

�alle de quilles Ba�� ��alle cli�ati�ée� 
��� ��e �a��� ��liette ��c� ��� ��� 
 



Date limite d’inscription et de paiement : le mardi 15 août 2023 à 16 h 30 

✓  

�esponsables � 
 

�e mardi �� ao�t �0�� 
 
 

De �� h �0 à �� h �0 
 
 
 

 

Vous aurez accès à un buffet comprenant � 
 

� breuvage non alcoolisé, potage du chef, choix de salade, rôti de contre�
filet découpé en salle, poulet sauce aux pommes et oignons caramélisés, 
lasagne maison, café ou thé, dessert, taxes et pourboire. 
 

 
 

�5,00 �  

��,00 �  
 

 
Club de �olf Montcalm de Saint��iguori �salle climatisée�

Prendre note que le transport adapté se rend à Saint��iguori 

������A��E � PA���� DE ����E��E � 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

Annulation d’une activité 
�ous nous engageons à vous informer le plus rapidement possible lorsque nous 
devons annuler une activité. Veuillez noter qu’à la suite d’une décision prise par le 
conseil d’administration et ce, dans un souci d’équité, de disponibilité des lieux et 
des bénévoles, aucune activité ne sera reportée. 

Période d’inscription
Vous devez vous inscrire et payer avant la date limite.  
 

Absence ou annulation
Prière d’appeler la réception ou Chantale Michel, technicienne en loisirs, au 450 �5��
����. 

 
Paiement ou arrangement 

Faites votre paiement ou prenez arrangement avec l’Association avant la date limite, 
car sinon, vous risquez de ne pas pouvoir participer à l’activité désirée. 
Dorénavant, afin d’éviter tout problème, par exemple des pertes d’argent, des 
malentendus, etc., aucun paiement ne sera accepté lors des activités. 
Voici les modes de paiement offerts, à choisir selon votre situation � 

✓ En personne au bureau de l’APH 
✓ Par internet 
✓ Par la poste �chèque� 

 
Activités gratuites 

�nscrivez�vous et n’oubliez pas de nous informer de toute annulation. 
 

En cas de maladie
Si vous avez des symptômes d’allure grippale, fièvre ou autre, ne vous présentez pas 
aux activités et avisez�nous au 450 �5������. 
 
 
 

�APPE� DES C��S���ES C��CE��A�� �ES ��SC��P����S,  
PA�EME��S E� A�SE�CES 
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�����LL�S D� �R���� T�� 

 
 

 
�renez note que les ca�és�rencontres seront de retour à Le �ouclier de Terrebonne d�s le 19 
avril 2023, à l’adresse suivante � �19, montée �asson, à Terrebonne, dans la salle 155. �ls se 
tiendront au� heures habituelles, soit de 13 h 30 à 15 h 30.  

 
 

   
Le beau temps est en�in de retour, les marches de �oliette reprendront à la réserve 
naturelle �arie��rance �elletier, d�s le 13 avril 2023 de 13 h 30 à 15 h 00. �renez note 
que si la météo annonce de la pluie, la marche aura lieu au� �aleries �oliette! �ous vous 
aviserons à l’avance si tel est le cas.  
 
 

Dans le cadre du ca�é�rencontre du 10 mai prochain, nous procéderons à l’élection du 
représentant T��, qui siégera au conseil d’administration pour une durée d’un an. Si 
cela vous intéresse, so�ez présent d�s 13 h 00 à la réunion précédant le ca�é�rencontre.  
 

 
 

Dans la vie, on �ait constamment �ace à des changements 
et il nous arrive de devoir prendre de grandes décisions. �n 
déménagement, avoir des en�ants, mettre �in à une 
relation, perdre un emploi, perdre son permis de 
conduire… Tous ces changements demandent une 
adaptation de notre part. �ertaines décisions et certains 
changements peuvent être stressants ou angoissants. D’un 
autre c�té, ces changements et décisions peuvent nous 
apporter bonheur et soulagement. �haque événement ou 
situation de vie apporte son lot de bons et moins bons c�tés.  
 

�arler de ce qui vous arrive � 
Rester seul avec nos changements, qu’ils soient choisis ou non, peut être lourd à porter. �arler de ce qui 
vous habite vous permet de vous distancer de ce que vous vivez et de prendre de meilleures décisions. 
Alors, n’hésitez pas à partager ce qui vous arrive avec des personnes de con�iance ou des intervenants. 
 

� 
 

R��0�S� D� ������RS ����R�AL �T ��� D� �A��A�T 
�ous désirons �éliciter �me Lucie Rouleau, notre gagnante du concours 
hivernal. Le tirage a eu lieu le 23 �évrier dernier.  �me Rouleau se mérite une 
carte cadeau d’une valeur de 50$! 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A��S D� D���S 
 

Le 14 décembre 2022, à l’âge de 61 ans, est décédée �me S�lvie �au�  
 
Le 19 décembre 2022, à l’âge de 73 ans, est décédé �. �arc Denault  

 

�os sinc�res condoléances de la part du conseil d’administration et de 
l’équipe au� �amilles éprouvées par cette douloureuse épreuve. 
 

 

 

 

 

 



�� 
 

Changer de r�le � 
�maginez que votre meilleur(e) ami(e) est devant le même questionnement. �uel conseil lui donneriez�
vous� �ouvent, une ou plusieurs idées pour l’aider nous viennent à l’esprit. Cela permet de voir la situation 
sous un autre angle.  
 

�e faire confiance, oser � 
Nous remémorer nos bons coups du passé ou nos bonnes décisions nous permet d’augmenter le capital de 
confiance et d’oser passer à l’action dans nos changements. 
 

Points pour ou contre � 
Pesez les pour et les contre d’une même situation. Par exemple si on souhaite acheter une nouvelle voiture, 
le confort, l’économie de carburant et la fiabilité sont des avantages à considérer. Les paiements et 
l’augmentation des assurances sont des inconvénients. En sachant cela, il est possible de s’informer, de faire 
son budget et de demander conseil, pour ensuite prendre une décision. 

 
Quand demander de l’aide 
�l se peut que vous ayez du mal à affronter le changement malgré tous vos efforts. Certains signes peuvent 
vous indiquer le besoin de vous faire aider par des professionnels de la santé. Par exemple, des probl�mes 
de sommeil récurrents, une consommation excessive (alcool, médicament, nourriture…), un niveau 
d’anxiété élevé, une perte de motivation et du désespoir. �emander une aide additionnelle est un levier 
pour sortir de ces états, n’hésitez pas à ouvrir le dialogue avec votre médecin, travailleur social, psychologue 
ou psychiatre, thérapeute… 
 
�e��e �i��le ��rdeleau �ur le ��an�emen� 
�ans la vie, le changement est inévitable. �ais il manque une importante partie à cet énoncé. 
Le changement est aussi essentiel, sain et naturel. �out ce qui existe sur terre est appelé à se transformer 
dans sa forme, son essence, sa durée. Les océans, les montagnes, les saisons, notre corps, nos relations, 
notre situation, tout est appelé à changer. Le changement, c’est l’élan de vie qui assure la croissance, la 
maturation, l’évolution, la renaissance de toute chose. �lors, pourquoi souffrons�nous face à certains 
changements� Nous souffrons parce que nous résistons au changement. Nous croyons, à tort, que la vie 
nous retire quelque chose et qu’au final, nous serons perdants. C’est faux! 
 

�ien que certains changements soient inconfortables et difficiles à traverser, le 
changement que vous vivez en ce moment est nécessaire pour évoluer vers votre 
plein potentiel. Ce changement n’est pas une perte, c’est une promesse. Une 
promesse d’évolution et de renouveau. Ne le repoussez pas. 
Le changement vous est donné pour vous réinventer. 
 

� méditer. 
 

Nicole 

 
 

 

� 
 

 

 

 

 

 

��u� aimerie� �a�ner une �ar�e��adeau���  
 
Vous n’avez qu’à participer au concours en répondant à la question ci�dessous et en nous 
transmettant votre réponse au ��� ��������, a�an� �� � �� le mer�redi �� mai ����.  
Le tirage au sort parmi les bonnes réponses aura lieu le �eudi �� mai ����. 
 
Lorsque vous consulterez les pages de votre �ournal, vous constaterez que ce printemps, le conseil 
d’administration et l’équipe vous invitent à célébrer avec eux un anniversaire spécial.    
 
Q������� � Quel anni�er�aire ���re �����ia�i�n ��l��re���elle �e��e ann�e� 
 

�� ��e anni�er�aire 
�� ��e anni�er�aire 
�� ��e anni�er�aire 

 
 

 

 

 

 

 

  



�� 
 

SECTION JEU : 

 
Jeu #1 : Trouver le bon mot  

 
 

�xécrer – exhiber – excursion – expatrier – exposer – exclamation – 
exonéré – exproprier – exorbitant – extirper – excroissances 

  

�. Un cri, un mot exprimant la joie, la surprise, est une….….…………... 

�. Les verrues sont des ……………….….………………… 

�. Un voyage à l’extérieur d’une ville, est une ……………….…...……… 

�. Avoir en horreur, c’est ……………….….………………… 

�. Montrer son passeport, c’est l’ ……………….…. 

�. Être ……………….………... du service militaire, c’est en être dispensé. 

�. Un prix…………….………….. est un prix exagéré. 

�. S’ ……………….…., c’est quitter sa patrie. 

�. Mettre en vue une marchandise, c’est l’……...……………… 

��. Priver quelqu’un de sa propriété, c’est l’ ……………………. 

��. Pour approprier un champ il faut en ……………….…. les mauvaises herbes. 

 
�emplacer les pointillés par le mot qui convient 

 

 

�rouver d�autres jeux � http������.recapitout.fr�P���������A��jeux�de�memoire.htm 

  

� 
 

�����M���S � S�UL����� 
 

SEMAINE DE L’ACTION BÉNÉVOLE DU 1� AU �� AV�IL ���� 
 

Le bénévolat rassemble des voix qui apportent leurs 
notes uniques et forment ainsi une harmonie, qui 
résonne d’un bout à l’autre de la province.  
 

Prendre part à l’action bénévole, c’est joindre un mouvement festif où il fait bon donner et 
recevoir, peu importe la taille et la nature de sa contribution. Quand il est question de cœur, il 
n’existe pas de petits gestes. �ous pouvons tous et toutes contribuer à notre fa�on, pour ainsi 
� bénévoler � à l’unisson.  

 

 

 

LA JOU�NÉE MONDIALE DU PA��INSON – 11 AV�IL P�OCHAIN 

La Journée mondiale de la maladie de Par�inson a pour objectif de sensibiliser 
la population à la maladie de Par�inson, en faisant mieux comprendre cette 
maladie et son incidence sur une personne. �lle est célébrée chaque année 
le 11 �vr�l. Cette date marque l’anniversaire du Dr J. Par�inson. 

 

SEMAINE QUÉBÉCOISE DE SENSIBILISATION À L’APHASIE – DU �� MAI AU 1er JUIN  
 

L’aphasie, un trouble de langage, survient le plus souvent suite à un accident 
vasculaire�cérébral, mais il peut également se manifester en présence 
d’un traumatisme craniocérébral. C’est pourquoi une Semaine québécoise de 
sensibilisation a lieu chaque année, depuis ����, afin de faire parler de l’aphasie et 

concentrer ainsi les effets de sensibilisation. 

  

SEMAINE QUÉBÉCOISE DES PE�SONNES HANDICAPÉES – DU 1er AU � JUIN 
 

La Semaine québécoise des personnes handicapées se déroule chaque année du �er au � juin. �lle 
a pour objectif de nous sensibiliser aux obstacles que peuvent rencontrer les personnes vivant avec 
une incapacité au quotidien. �l est du devoir de chacun de faire sa part pour vivre dans un Québec 
plus inclusif.  
 
 

 

 



�� 
 

Jeu #2 : Mandala relaxant à colorier  
 

 

 

 

 

� 
 

   

 
 

�oi�i les modes de paiement offerts, � ��oisir selon votre situation � 
✓ En personne au bureau de l’APH; 
✓ Par Internet; 
✓ Par la poste ���è�ue�� 

 
    

 

N����LL�S �� ����� ASS���A���N 
 

RETOUR DE CONGÉ DE MATERNITÉ 
Nous désirons vous aviser que Mme �hantal �upont, intervenante 
psychosociale ���, est de retour de son congé de maternité� �hantal est dé�� 
en poste et pr�te � discuter avec vous si vous en ressentez le besoin� �our 
toutes questions, n�hésitez pas � la contacter au ��� ��������, poste ��  
 
�e la part de toute l�équipe et du conseil d�administration, nous lui souhaitons 
bon retour�  

 

CHANGEMENT DE �ONCTIONS 
Suite au départ d’Élise Landry, notre réceptionniste, c’est maintenant Mme 
Nathalie Lachance que vous avez la chance d’entendre lorsque vous 
téléphonez � la réception� Nathalie s’occupera aussi de l’animation et de 
l’intervention auprès des groupes aphasie et �ar�inson� �our toutes 
questions, n�hésitez pas � la contacter �  
 
�e la part de toute l�équipe et du conseil d�administration, nous lui souhaitons 
bonne chance dans ses nouvelles �onctions�  

 

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE L’ASSOCIATION 

L’assemblée générale annuelle de l’Association aura lieu le mercredi � �uin ����, � la �olodium 
�salle Le Ma�ime�, � compter de �� h ��� �l est très important de con�irmer votre présence auprès 
de la réceptionniste, avant le mardi �� mai ����, car il y aura un souper de poulet pour les 
personnes présentes qui auront préalablement con�irmé� 

 
 

  
 

 

 

IMPORTANT � Dorénavant, afin d’éviter tout problème, par exemple des pertes d’argent, 
des malentendus, et��, au�un paiement ne sera a��epté lors des a�tivités� 
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Jeu �1 � Trouver le bon mot  
 

Remplacer les pointillés par le mot qui convient 

Exécrer � exhiber � excursion � expatrier � exposer � exclamation � 
exonéré � exproprier � exorbitant � extirper � excroissances 

 

1. Un cri, un mot exprimant la joie, la surprise, est une exclamation. 

2. Les verrues sont des excroissances. 

 3. Un voyage à l’extérieur d’une ville, est une excursion. 

 �. Avoir en horreur, c’est exécrer. 

 5. Montrer son passeport, c’est l’exhiber. 

 �. �tre exonéré du service militaire, c’est en être dispensé. 

 �. Un prix exorbitant est un prix exagéré. 

 �. S’expatrier, c’est quitter sa patrie. 

 9. Mettre en vue une marchandise, c’est l’exposer. 

10. Priver quelqu’un de sa propriété, c’est l’exproprier. 

11. Pour approprier un champ il faut en extirper les mauvaises herbes. 

trouverlemotquiconvientf�correction.pdf �recapitout.fr� 

  

� 
 

MOT DU PRÉSIDENT 
 
 

 
 
�onjour chers membres, partenaires et administrateurs, 
 
Déjà la saison estivale est à nos portes. Enfin! diront plusieurs, après l’hiver 
neigeux et les températures en dents de scie que nous avons connus! Il est 
maintenant temps, avec les belles journées qui arrivent, de ranger nos pelles et 

de prendre un moment dans notre journée pour sortir prendre l’air et faire le plein de soleil!   
 
Au nom du conseil d’administration et en mon nom personnel, je tiens à vous inviter à vous joindre 
à nous pour célébrer le �5e anniversaire de notre magnifique Association. Le temps passe tellement 
vite, déjà �5 ans d’histoire, de réalisations et de victoires! �ous trouverez dans votre journal 
l’invitation officielle et toutes les informations s’y rattachant. N’oubliez pas de vous inscrire! 
 
Je désire par ailleurs attirer votre attention sur la semaine de l’action bénévole, qui se tiendra cette 
année du 1� au 22 avril 2023. � cette occasion, j’aimerais remercier tous nos bénévoles pour leur 
travail exemplaire qui, jour après jour, est accompli avec tant de générosité. Un gros merci à vous 
tous pour tout le temps précieux que vous donnez à l’Association! 
 
Pour terminer, je vous souhaite de passer un très bel été et au plaisir de vous voir nombreux lors 
de la reprise de nos activités régulières à l’automne! 
 
 
Jocelyn Picard 

L’équipe de l’APHPSSJ sera en vacances du 21 juillet au � ao�t inclusivement. 
  Nous serons de retour le lundi � ao�t 2023. 
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��������������������
���������
��cadents et moelleux… tout ce que vous aimez du brownie, en format 
biscuits� 

������������
o ���u������������� ml (� c. à soupe) 
o �������� ml (� c. à soupe) 
o ��u������������ ml (� c. à thé) 
o ���������������������00 g (3 � oz) ou environ �2� ml (� tasse) 
o ��u������ ml (� c. à soupe) 
o Œuf�� 
O ������������ ml (⅓ tasse)�

�
������������

�. Préchauffez le four à ��0 �C (3�0 �F). Placez la grille au centre du four. Tapissez une plaque 
de cuisson de papier parchemin (ou d’une feuille de cuisson réutilisable). 

2. Dans un petit bol, mélangez la fécule, le cacao et la poudre à p�te. Réservez. 
3. Hachez grossièrement le chocolat. Déposez dans un bol mo�en allant au four à micro�

ondes et ajoutez le beurre. Chauffez de �� à �0 secondes ou jusqu’à ce que le chocolat 
soit fondu. Réservez. 

�. Dans un grand bol, avec un batteur électrique (mixette), fouettez l'œuf et la cassonade à 
vitesse maximale 3 minutes ou jusqu’à ce que le mélange ait doublé de volume (voir 
�OTES). 

�. À basse vitesse, incorporez graduellement le chocolat fondu. 
�. Saupoudrez la préparation de fécule de ma�s, de cacao et de poudre à p�te. Fouettez à 

basse vitesse pour incorporer. 
�. À l’aide d’une cuillère de �� ml (� c. à soupe), répartissez la p�te sur la plaque de cuisson 

pour former environ �� biscuits. 
�. Faites cuire au four �0 minutes. �vitez de trop cuire. 
�. Laissez tiédir et servez. 

 
�������������
Il est important de bien fouetter pour dissoudre la cassonade dans l'œuf et faire gonfler le mélange pour 
obtenir l’effet craquelé sur le dessus des biscuits. Le batteur électrique est de mise pour obtenir le résultat 
voulu� 
 
Ces biscuits ne contiennent pas de farine, un avantage pour les personnes qui ont une allergie au blé ou qui 
doivent éviter le gluten. 
�
�������������
Se conservent 3 jours à température ambiante ou 2 mois au congélateur. 

�tt�s���ici�radio�canada�ca�mordu�recettes������biscuits�brownies 
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PLUSIEURS SERVICES OFFERTS PAR L’APH  2 
   
�ot du président  � 
�ouvelles de votre association  � 
�vénements à souligner  � 
Concours  � 
Réponse et nom du gagnant concours hivernal  �  
Avis de décès  � 
 
ACTIVIT�S DE LOISIRS 
Rappel des consignes concernant les inscriptions, paiements et absences  � 
Tournoi de quilles �0 
Souper�spectacle ��e anniversaire �� 
Pétanque �2 
 

CALE�DRIERS DES ACTIVIT�S        �3 
 

�ingo �� 
Souper fleuri �� 
Pique�nique�Spectacle intérieur �� 
Souper du golfeur 20 
 
�OUVELLES DU �ROUPE TCC 2� 

DIVERS 
�eux 23 
Solutions des jeux 2� 
Recette 2� 
Photos des activités hiver 2023 de l’APH 2� 

TA�LE DES �ATI�RES 






