NOTES

Anniversaire des gens qui vous sont chers:

JANVIER

Horaire des rencontres et activités pour le groupe TCC de PAPHPSS]
Pour inscription : Contactez Jean-Charles ou Nathalie au 450 759-3322 ou 1 888 756-3322

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi TAches et activités a effectuer:

/AN . Payer les factures (téléphone, hydro,
|P m I [ﬂ] I carte crédit, internet,...)
l I I ° Sortir (marcher, pelleter, raquette)
8 & 10 Il 12 13 14

o Cuisiner, dessiner, danset.

Rendez-vous du mois:

15 16 17 18 ~Cmeonae 19 20 21

-Café-rencontre b

Terrebonne

13h30 a 15h30 C

22 23 24 Déjeuner 26 27 28
Joliette
@ 9h30

29 30 3]

Déjeuner

Terrebonne
10h30




GROUPE TCC ET PROCHES de PAPHPSS]J JANVIER 2023

DATE ET HEURE

ACTIVITE ET LIEU

COUT ET AUTRES INFORMATIONS

Mercredi 18 janvier

13h30 a 15h30

CAFE-RENCONTRE JOLIETTE

Salle Le Murmure
200 de Salaberry , Joliette, JOE 4G1

Date limite d’inscription le 17 janvier 2023
Théme: Mes résolutions, mes objectifs pour 2023
Discussions, échanges

Mercredi 18 janvier

13h30 a 15h30

CAFE-RENCONTRE TERREBONNE

Salle Robert-Lagrange, no 206.2
2500, boulevard de Mascouche, 7K OH5

Date limite d’inscription le 17 janvier 2023
Theme: Mes résolutions, mes objectifs pour 2023
Discussions, échanges

Mardi 24 janvier
9h30 a 11h30

DEJEUNER JOLIETTE
(pour personnes TCC et proches)
Restaurant Eggsquis,
556, St-Charles-Borromée Nord, Joliette, J6E 456

Date limite d’inscription: 19 janvier 2023
Cott: Choix du déjeuner payé par le participant.

S.V.P. IMPORTANT : n’oubliez pas de vous inscrire

Mardi 31 janvier

10h30 a 12h30

DEJEUNER TERREBONNE
(pour personnes TCC et proches)

Restaurant Déjeuner en Cie
2143, chemin Gascon, Terrebonne

Date limite d’inscription: 26 janvier 2023
Cout: Choix du déjeuner payé par le participant.

S.V.P. IMPORTANT : n’oubliez pas de vous inscrire

Dessiné par mapetitesouris.com
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