
Lun. mar. mer. jeu. ven. 

2 3 4 5 6 

9 10 

 

11 
 

12 

 

 

 

 

13 

16 

 

17 

 

 

18  
Café-rencontre TCC   

JOLIETTE 

13 h 30 à 15 h 30 
 

19 

 

 

20 

AQUAFORME 

23 

AQUAFORME 

 

24 

QUILLES 

 

 PEINTURE 

25 

Café-rencontre TCC   

TERREBONNE 

13 h 30 à 15 h 30 

26 

 

YOGA SUR CHAISE 

PEINTURE 

27 

 

AQUAFORME 

30 

AQUAFORME 

31 

QUILLES 

 

PEINTURE 

   

JANVIER 2023 



lun. mar. mer. jeu. ven. 

  

 

 

  1 

 

 

 

2 

 

YOGA SUR CHAISE 

 

PEINTURE 

3 

AQAFORME 

6 

AQUAFORME 

7 

 

QUILLES 

 

PEINTURE 

8 

Café-rencontre TCC   

JOLIETTE 

13 h 30 à 15 h 30 
 

9 

 

YOGA SUR CHAISE 

 
PEINTURE 

10 

AQUAFORME 

13 

AQUAFORME 

14 

QUILLES 

 

 

PEINTURE 

15  
 

 

Café-rencontre TCC  

TERREBONNE 

13 h 30 à 15 h 30 

16 
 

YOGA SUR CHAISE 

PEINTURE 

17 

AQUAFORME 

20 

AQUAFORME 

21 

QUILLES 

 

PEINTURE 

 

22 
 
 

 

 

23 

PEINTURE 

24 

AQUAFORME 

27 

SEMAINE DE RELÂCHE 

 

28    

FÉVRIER 2023 



lun. mar. mer. jeu. ven. 

 
 

 1 2 3 

6 

AQUAFORME 

7 

QUILLES 

PEINTURE 

 

8  

Café-rencontre TCC   

JOLIETTE 

13 h 30 à 15 h 30 
 

9 

 

YOGA SUR CHAISE 

PEINTURE 

10 

AQUAFORME 

13 

AQUAFORME 

14 

QUILLES 

 

  PEINTURE 

15 

 

 

16 

 

YOGA SUR CHAISE 
 

PEINTURE 

17 

AQUAFORME 

20 

AQUAFORME 

21 

QUILLES 

 

 PEINTURE 

 

 

22 

Café-rencontre TCC  

TERREBONNE 

13 h 30 à 15 h 30 
 

23 
 

YOGA SUR CHAISE 
 

PEINTURE 

24 

AQUAFORME 

27 

AQUAFORME 

QUILLES          28 

 

  PEINTURE 

29 

 

 

30 

 

YOGA SUR CHAISE         

 

PEINTURE 

 

31 

AQUAFORME 

MARS 2023 



lun. mar. mer. jeu. ven. 

   

 

 

 

 

 

 

3 
 

AQUAFORME 

4 

QUILLES 
 

PEINTURE 

5 

Café-rencontre TCC   

JOLIETTE 

13 h 30 à 15 h 30 

6 

 

YOGA SUR CHAISE 

 

PEINTURE 

7 
 

VENDREDI 
 SAINT 

 

10 
 

LUNDI DE                       

PÂQUES 

(Bureaux fermés) 

11 12 

 
13 

 

 

YOGA SUR CHAISE 

14 

17 18 19 

Café-rencontre TCC  

TERREBONNE 

13 h 30 à 15 h 30 

20 21 

24 25 26 27 28 

AVRIL 2023 


