




L’APH

Nouvelles de l’APH

au profit d’une bonne causeau profit d’une bonne cause

de l’APH



bouger pour mieux profiter des mois d’hiver. Pour ce faire, inscrivez
être l’occasion de découvrir de nouveaux centres 

d’intérêt

Je profite également de l’occasion pour remercier du fond du cœur
pour leur aide précieuse apportée à l’A
qu’elle est aujourd’hui. Un grand merci ainsi qu’
l’équipe 
de l’organisme tout au long de l’année

N’hésitez pas à nous suivre sur les réseaux 
et d’avoir les dernières nouvelles concernant l’Association.

En mon nom et en celui du conseil d’administration, n
que les bureaux de l’APHPSSJ seront fermés 

et l’équipe aura le plaisir de vous retrouver le 9

 



NOUVELLES DE VOTRE ASSOCIATION

eptembre d’un 
l’équipe et du d’administration, nous lui souhaitons 

à l’Association

✓ l’APH;
✓ 
✓ 

Dorénavant afin d’éviter tout problème, par exemple des pertes d’argent, 



Qu’est

de participer au choix et à l’organisation des activités de loisir
de l’année ainsi qu’à l’évaluation des activités. Il s’assure également de l’accessibilité 

l’

Qu’est

d’organiser le recrutement, l’accueil, l’intégration, le 
l’encadrement et l’évaluation des bénévoles à l’Association lors d’activité

également d’apporter les modifications nécessaires au
d’accompagnement des memb



cadeau??? Vous n’avez qu’à participer au concours et nous 

L’Association aimerait joindre l’utile à l’agréable par le biais de notre concours, en vous 
l’ l’ASL l’Association 

l’intérieur du Centre d’éducation populaire L’Académie populaire
à l’intérieur du journal)

: Quelle est la mission de l’Association des 

cadeau d’une valeur de 50 $.



• 

• 
• Diffuser l’information pertinente à nos membres
• 
• 
• 
• 

• 
• Publication d’un journal trimestriel
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

 
• 
• 
• 
• 
• 



Annulation d’un

Veuillez noter qu’à la suite d’une décision 
le conseil d’administration et dans un souci d’équité, de disponibilité des 

d’inscription

Prière d’appeler

Faites votre paiement ou prenez arrangement avec l’Association avant la date 
participer à l’activité désirée.

Dorénavant, afin d’éviter tout problème, par exemple des pertes d’argent, des 

✓ En personne au bureau de l’APH;
✓ 
✓ 

vous et n’oubliez pas de nous 

Si vous avez des symptômes d’allure grippale, fièvre ou autre, ne vous présentez 

note qu’il y aura des sorties additionnelles prévues pour la session d’

PRENEZ NOTE QU’IL Y AURA DES SORTIES ADDITIONNELLES DE PRÉVUES POUR LA SESSION D’HIVER!



Date limite d’inscription 

Responsables :

n’ont jamais participé à cette activité. Notez que des changements 
pourront être apportés s’il n’y

–

–



Date limite d’inscription 

Responsable : Mme Lucie Tremblay

Le mardi, du 24 janvier au 4 avril 2023 – 

10 h 00 à 11 h 30

Membres actifs et associés : 25,00 $ 

Salle de quilles Baby

Dix (10) rencontres



Date limite d’inscription 

✓ 
✓ La priorité sera accordée aux membres actifs qui n’ont jamais participé à un atelier;
✓ La priorité sera accordée à ceux et à celles qui n’ont pu participer à la session de février 2022;
✓ vez apporter une toile d’une grandeur de votre choix, sans jamais dépasser la 

✓ 

✓ Le but de cet atelier est d’apprendre des techniques de dessin et non de terminer une toile. 

Mme Sylvie Ratelle

Responsable :

–

–

–
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Date limite d’inscription 

Mme Carole Poupart

Responsable :

10 h 30 à 11 h 30



avec les membres ainsi qu’avec nos nouvelles fonctions, 

sont de retour et de nouvelles personnes s’intègrent peu à peu aux activités. Nous 

l’un l’autre du 

sous un soleil radieux, à l’abri du 

d’une température très 

l’année prochaine et nous 



La réalité d’un TCC
film à Terrebonne et à Joliette, où chacun a eu l’occasion de témoigner de 

nnelle et d’en faire profiter le groupe. Ce fu

• rencontres avec des spécialistes de l’organisme A
parler d’économie et 

• 
• 

l’essai de

Si vous avez besoin d’information, de parler ou de vous inscrire aux activités, nous ne 



En ce début d’hiver, la tendance peut

’on a un 
’a

améliorer. Et comme cela n’intéresse pas tout le monde de transpirer et d’

Pourquoi faire de l’activité physique? Bonne question. Ce n'est pas forcément une priorité 
d’avantages

✓ 
✓ 
✓ 
✓ d’autres fonctions du cerveau
✓ 
✓ 
✓ développer le sens de l’équilibre
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

Pour terminer cet article, voici une liste d’idée d’activités que l’on peut faire en hiver

à propos de l’activité 



périodes les plus épuisantes de l’année. Si vous vous sentez particulièrement débordé, 

La vision romantique d’un temps des fêtes parfait et d’une famille parfaite ne peut 

N’attendez pas la toute dernière

loisir et vous donner l’impression d’être débordé. Faites des choix et ne répondez « oui » qu’aux 

l’invitation et — — un petit cadeau qu’elles pourront partager avec 

z aux membres de la famille de vous aider. S’ils ne se 
portent pas volontaires, cela ne signifie pas pour autant qu’ils ne veuillent pas aider. Les enfants 
aiment bien se trouver au centre de l’action. Les plus jeunes peuvent faire des cartes, décorer ou 

est très facile de se laisser emporter par l’atmosphère des 

très réelle. Évitez de commencer l’année dans le rouge : établissez un budget réaliste et respectez

—
— n’est pas un modèle de santé et de mieux

temps des fêtes, il est facile de mettre de côté les bonnes habitudes alimentaires et l’exercice. Faites 
mation d’alcool et de matières grasses et fai

l’exercice chaque fois que vous le pouvez. Le repos et une bonne santé vous aideront à mieux gérer 

Si vous êtes trop concentré sur le « grand jour », vous serez incapable d’épr



AU PROFIT D’UNE BONNE CAUSE

». Il s’agit d’un 
parapluie à l’effigie du RUTAL qui symbolise « être à l’abri… des 

Qu’est

Vous avez un besoin urgent d’un déplacement (inter
’

L’utilisateur ou l’utilisatrice doit

 

 
destination, la date et l’heure;

 les frais d’administration de 10 $ au RUTAL.

 les déplacements urgents (soins de santé, réparation d’une aide à la mobilité, 

 
 



nez à former le nom d’un neuvième prénom dans la colonne indiquée.





l’eau est bonne



• –
• 

o 
o 
o 
o 5 ml (1 c. à thé) d’extrait de vanille
o 

Tapisser le fond d’un moule carré de 20 cm (8 po) d’une pellicule de plastique ou 
d’une bande de papier parchemin en le laissant dépasser de ch

Dans une tasse à mesurer d’une contenance de 2 litres (8 tasses) allant au four à 

jusqu’à ce que le mélange épaississe et perde son lustre, soit environ 2 minutes.

Répartir dans le moule en l’étalant. Couvrir et réfrigérer environ 30 minutes ou 
jusqu’à ce que le m








